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CAMDG 

PROTOCOLE SANITAIRE  
 

1. A l’arrivée des élèves 
a. Les accompagnants restent à l’extérieur du bâtiment. 
b. Dans l’entrée du bâtiment, les élèves enlèvent leurs chaussures et déposent 

leurs affaires dans leur sac. 
c. Les vestiaires sont accessibles, avec distanciation et port du masque 

obligatoire, les douches restent fermées.  
d. Respect des distances et port du masque obligatoires jusqu’à l’entrée sur le 

tatami. 
 

2. Feuille de présence 
a. Le professeur renseigne la présence de l’élève à son cours dans le classeur 

d’émargement. 
 

3. Avant de pénétrer sur le tatami 
a. Désinfection obligatoire des mains au gel hydro alcoolique et des pieds aux 

lingettes (si non port de chaussettes). 
 

4. Matériels 
a. Tout matériel mis à disposition par l’association aux élèves doit 

obligatoirement être désinfecté à la fin du cours. 
 

5. Avant et après les cours 
a. Fin des cours 5 min avant l’heure afin d’éviter un maximum de croisement des 

participants dans le hall d’entrée. 
b. Chaque professeur aérera le dojo immédiatement après son cours. Le dojo 

doit être aéré au moins 10 min entre chaque cours. 
 

6. Désinfection des tatamis. 

a. La désinfection des tatamis doit être effectuée avant chaque changement de 
pratique ou à l’issue du dernier cours de la journée. 

- Lundi après Taïso et après Yoga 

- Mardi après Judo et après Taïso 

- Mercredi après Judo, après Taïso et après Ninjutsu. 

- Jeudi après Judo et après Taïso. 

- Vendredi après l’aïkido 

- Après toutes autres activités extra 


